
 
CURRICULUM VITAE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ DISCIPLINE BIO-NATURALI E MASSAGGI: 
 
+ Massaggio drenante 
+ Massaggio anticellulite 
+ Massaggio decontratturante 
+ Massaggio rilassante 
+ Massaggio energizzante 
+ Massaggio sacrale dei piedi (riequilibrio energetico dei chakras) 
+ Massaggio bio-energetico 
+ Massaggio aromaterapico bio-energetico 
+ Queen massage (massaggio viso decolletè e spalle con olii essenziali) 
+ Cromoterapia 
 
 
 
       LA VITA E’ UN MERAVIGLIOSO SOGNO… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giovanna Maddalena Procaccio 
nata a Milano il 24 - 05 -1977 
residente in via Alessandro Volta , 58 22045 Lambrugo Como 
tel: + 39 - 347 6341981 
e-mail: giovannam.procaccio@libero.it  

 

 
 
 
 



Di me….. 
 
Amo viaggiare, vedere scoprire, amo la natura e gli animali, amo la lettura ed in particolare la poesia, 
credo che la vita sia un suono meraviglioso e che la “malattia” sia una nota che stona con le altre. 
Con i trattamenti che propongo spero di aiutare le persone a ritrovare la loro melodia …. 
L’ aromaterapia (in cui sono specializzata) aiuta attraverso l’olfatto (il senso più antico ed istintivo di 
ogni forma animale) a ritrovare spazi e dimensioni dimenticate e sepolte. Spesso senza rendercene 
conto rimaniamo intrappolati in un ruolo che le esperienze personali hanno creato; uscire da questo 
schema significa ritrovare la propria verità unica e diversa da qualsiasi altra persona.  
 
Ringrazio tutte le persone che ho incontrato, che sto incontrando e che incontrerò lungo il mio 
cammino. Spero che il cuore mi guidi sempre. 
 
 
 
    + + + + + 
 
 
Studi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esperienze lavorative 
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- 1992-1997 
 
 
- 1997-1998 
 
 
- 2001-2002 
 
 
- 2003-2004 
 
 
- 2006- presente 
 
 
- piccoli corsi 

Liceo linguistico Alessandro Manzoni (Magenta - Milano) - conseguimento 
diploma di maturità linguistica. 
 
I.E.D. (Milano) - un anno nel dipartimento di illustrazione. 
 
 
M.B.A. (Milano) - Making Beauty Academy - corso di massaggio classico-
estetico e decontratturante. 
 
AROMACOLOGY (Parma) - corso di aromaterapia e aromassaggio 
(massaggio bioenergetico con l'utilizzo di olii essenziali). 
 
ISTITUTO RIZA (Milano) - accademia di naturopatia, varie discipline naturali  
e vari tipi di massaggio  
 
- Endermologie (macchinario ad uso esterico e terapeutico) (Bologna). 
- Corso semestrale di fotografia (Milano). 
- Corso semestrale di fumetto (Milano). 
- Corso semestrale di grafica (Milano). 
- Reiky (1° livello) 
- Etc…. 

- 2007/presente 
 
 
- 2005 
 
 
- 2004 stagione estiva 
 
 
 
 
- 2005 stagione invernale 
 
 
- 1998/presente 
 
 

HAMMAM DELLA ROSA (Milano) - massaggiatrice  
Dove attualmente lavoro 
 
ANITA CENTRO ESTETICO (Lissone - MI ) - massaggiatrice estetica 
Ref: Crippa Anita 
 
CENTRO BENESSERE VILLAGGIO SANTA GIUSTA (Sardegna) - 
massaggiatrice - estetica e benessere - 
ref: Lino Traina (Agenzia STRANIZZI D’AMURI) – Ragusa 

 
GESTIONE CENTRO ESTETICO Hotel Regina e Fassa (Canazei-Val di Fassa) 
ref: Antonio Guerra 
 
Free - lance presso studio fotografico ed elaborazione digitale di immagini 
per moda, arte e pubblicità di New Line di Eugenio Mengarelli, e 
collaborazioni esterne di fotografi. Milano.  
Free - lance presso studio fotografico CLICK MASTER 
 
 
 
 
 
 


