ANTISTRESS
IL MASSAGGIO
CHE GUARISCE
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del colle, mal di

schiena, ansi, diffi-

colta a prendere

sonno. In una parola

stress. 1l nemico invi-
sibile che si insinua nella
menie e nel corpo di chiun-
que, avvelenando la qualita
della vita e spianando la sira-
da alle pin svarate patologie.
Oggi, perd, ¢ possibile com-
batterlo grazie a una tecnica
di massaggio efficacissima
ideata da un medico italiano,
il dottor Giovanni Leanti La
Rosa medico chirurgo specia-
hzzato in medicina lermale ¢
lerapie naturali, autore di una
videocassella e di due libr di
SUCCERS0 SU questa nuova lec-
nica di manipolazione: «[l
MEsSRgEio anlistresss e «Gug-
rire diventando medico di se
stessor (Musumect Editore),
nonché di un'agenda-diario
intitolata «Salute Vademe-
cum» mirante. giorno dopo
giomo, a positivizzare il pen-
SIeTO.

Le aree di
maggior successo
Abbandonars: alle mami

sapienti di un massaggiatore
produce degh effetti straordi-
nari che vanno al di 14 di un
immediato senso di relax e
che oggi la scienza riesce a
dimostrare i maniera incon-
futabule. Gl stimoli sensonali,
tattili si trasformano infatt in
messaggl biochimici, attivan-
do wita una serie di neurotra-
smetlitori che sciolgono le
tensioni, leniscono 1 dolori,
conciliano il sonno e mighio-
rano 'umore. Bast pensare
alle endorfine e alla serotoni-
ma, gl analgesici naturali che
ogni organismo ha a disposi-
ziome per lenere sollo control-

fev amsin e depressione,

Anche elettroencelalografo
computerizzato (brain olo-
ster), utihizzato dal dottor
Leanti La Rosa per swudiare
riflessi del contallo manuale
sul sistema nervoso centrale,
testimonmia che 1l massaggio
antistress nesce ad attivare nel
cervello olire alle onde cere-
brali alfa, tipiche del rilassa-
mento, anche le onde delia e
theta, entrambe espressiont di
uno stalo di coscienza sovrap-
ponibile a quello del sonno
profondo, Risultato? Chi &
schiavo di sonniferi e tran-
quillanti in poche sedute
addandona fe amalte-odiate
medicine, chi soffre di ansia
cronica impara @ «staceare la
spinax, e chi & vittima della
acervicales riscopre il piacere
di stare bene, senza farmaci.
Aliri campi in cui il massag-
gio antistress praticato dal
Do, G.Leanti La Rosa e dai
suoi allievi continua a racco-

. I Centri dove operano i pili qualificati terapeuti
! che praticano il «Massaggio Antistress»

gliere successi sono le disco-
patie (ernia del disco, com-
pressioni discali, mal di schie-
na, ecc), l'ipertensione arle-
riosa, il mal di testa, 1 disturbi
digestivi e intestinali, le
disfunzioni endocnine. Senza
contare artrosi, le cui fitte
dolorose hanno sempre a che
fare con i muscoli perenne-
mente contratti, ¢ i problemi
di natura estetica, come cellu-
lite, acne, rugosila

Primo: pensare
al positivo

Toccando 1l compo dalla testa
ai picdi. cuoio capelluto com-
preso, il massaggio antisiress
migliora la circolazione san-
guigna ¢ con essa la nutnzio-
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ne e la ossigenazione dei
bulbi piliferi, con conseguente
arresto della caduta dei capel-
li. Ma 1 nsultati pin sorpren-
denti si sono avuti proprio in
guei campi in cul la medicima
colleziona insuccessi: anores-
sia ¢ bulimia, attacchi di pani-
co, lobie e persino sclerosi
multipla. Una malattia, gue-
st'ultima, progressivamenie
invalidante che porta chi ne ¢
colpite alla perdita della sen-
sibiliti tattile e alla paralisi.
Pii di qualunque altra medici
na, I massaggio antisiress re-
sce a restituire sensibilita,
forza, coordinazione muscols-
re ¢ scioliezza nel movimenii,
Forte del riconoscimenti con-
seguiti in lalia e all’estero, il
dott. Leanti La Rosa insegna a
Milano, presso il Centro di
Medicina Naturale, ¢ a
Genova, presso il Centro
Studi Terapie Naturali, questo
metodo di cura globale a
medici, psicologi, massolisio-
lerapisii, esletiste e a lull
coloro che vogliono accresce-
re il potere terapeutico delle
proprie mani. Il fine & anche
di insegnare a it i pazienti,
d curare ¢ a curarsi con
un'agenda-diario che, con |
suoi pensieri positivi, uno al
giomo, aiuta a prendersi cari-
co della propria salule atlra-
verso una pii consapevole
geslione dei propri pensieri ¢
comporiament

Chi desidera ricevere informia-
zion pud telefonare al Do
Leanti La Rosa presso il
Centro di Medicina Naturale,
via Carlo Crivelli 15/1 - 20122
Milano - tel. D2/58300910,




