—(EED :
un lavoro che piace

Cosi diventi una
massaggiatrice

Gli esperti in tecniche olistiche sono sempre
piu richiesti non solo nei centri estetici, ma

anche nei club turistici.

Dra una recente indagine dell'Tpso, so-
cieta di ricerche di mercato, ¢ emer-
so che uno dei grandi piaceri degli ita-
liani & quello di concedersi una vacan-
za nei centri benessere, soprattutto
per regalarsi un ciclo di massaggi.
Questo & solo uno degli esempi che
indicano come il mestiere del massag-
giatore, oggi, sia molto gettonato e of-
fra diverse opportunita di lavoro.
Qui st impara

«5Sono molti gli iter possibili per diven-
Lare massaggiatori, e con diversi gra-
di di impegnos dice Giovanni Leanti
La Rosa, ideatore e insegnante del
massaggio antisiress, «Infatti, chi vao-
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Ecco come sfondare

le lavorare nelle strutture sanitarie,
come gli ospedali e i centri di riabili-
tazione fisica, deve prendere la laurea
in Fisioterapia. Il corso dura 3 anni e
rientra nella classe delle lauree in pro-
fessioni sanitarie della riabilitazione
(www.miur.it). E, perd, a numero chiu-
50 in tutte le universita italiane.

= 5e si vuole praticare il massaggio oli-
stico, non occorre la laurea, é suffi-
ciente seguire uno dei corsi specificis,
Per esempio, la Scuola Europea di Me-
dicina del Massaggio e Terapie Natu-
rali (tel. 02711379, www.scuolamas-
saggio.it/corsi.hitm) di Milano propo-
ne corsi base di 48 ore e corsi avanza-
ti di 168. Il programma prevede incon-
tri durante tutto I'anno e, al termine,
viene rilasciato I'attestato e il materia-
le per un aggiornamento continuo. 1
costi? Partono da 800 euro circa per il
corso base. Prima di iscriversi, perd,
e possibile frequentare gratuitamen-
te un seminario d'orientamento.

mll Corso di tecniche di Massaggio,
poi, organizzato dall Istituto di Scien-
2ze¢ Umane di Roma (info@istitutodi-
scienzeumane.org), ha un programma
molto vario su tutte le tecniche di mas-
saggio. Le lezioni si svolgono nel
weekend e costano 1.350 euro circa,
oltre alla quota associativa.
mAyurveda, riflessologia, tui-na sono
solo alcune delle tecniche insegnate
nella Scuola Massaggi di Chieti. Per
iscriversi al corso base che parte il
prossimo 9 novembre bisogna scari-
care il modulo da www.scuolamassag-
gi.it/per_iscriversi.php.

= 5pesso anche le Regioni program-
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—e

mano corsi per massaggiatori o per
massofisioterapisti, organizzati anche
per chi lavora. Per sapere quando si
tengono, basta tenere sotto controllo
il sito della regione di interesse,

Dove trovare posto

«Quella del massaggiatore & una pro-
fessione sempre piii richiestas garan-
tisce Giovanni Leanti La Rosa. «Ovvia-
mente, nei centri estetici ma anche nel
settore del turismo, negli hammam e
nelle palestres. Percid, oltre a inviare
il curriculum agli istituti di bellezza
(un grande elenco di spa si trova su
www.beautyfarmonline.itindex.asp e
su www.centribenessere. it/index.htm)
& possibile candidarsi presso i tour
operator, come il ClubMed (www.club-
medijobs.com) che seleziona periodi-
camente massaggiatori con disponi-
bilita a spostarsi per almeno due me-
si di seguito. Un'altra alternativa & pro-
porsi alle compagnie di navi da crocie-
ra, dove spesso vengono offerti trat-
tamenti di bellezza a bordo. Richieste
di personale specializzato sono anche
st www. jobespresso.net/g=benessere.
«Comunque, i massaggiatori possono
lavorare anche come liberi professio-
nisti. Basta aprire la partita Ivas con-
clude Leanti. «In media, i guadagni
oscillano tra i 40 e gli 80 euro netti a
seduta. Salgono solo se si pratica una
lecnica nuova o molto richiestas, A chi
vuole aprire un centro benessere con-
viene prima chiedere informazioni al-
I'Associazione Italiana Centri Benes-
sere (tel. 0647251, www.aiceb.it).
Manuela Longo
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